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投资有风险，入市需谨慎。 



--     带你认识股指期货

如何选择股指期货合约？

如何制定股指期货交易策略计划？

如何分析股指期货价格走势？



01    如何选择股指期货合约？

合约标的 沪深300指数 上证50指数 中证500指数

交易代码 IF IH IC
合约乘数 每点300元 每点300元 每点200元
报价单位 指数点

最小变动价位 0.2点
合约月份 当月、下月及随后两个季月

交易时间 上午：9:30-11:30，下午：13:00-15:00
每日价格最大波动限制 上一个交易日结算价的±10%
最低交易保证金 合约价值的8%

最后交易日 合约到期月份的第三个周五，遇国家法定假日顺延

交割日期 同最后交易日

交割方式 现金交割（个人客户可进行交割）

上市交易所 中国金融期货交易所

上市时间 2009年4月16日 2015年4月16日 2015年4月16日

交易前需要了解投资标的非常重要



02    如何选择股指期货合约？

根据投资需要选择合适的合约



03    如何选择股指期货合约？

根据投资需要选择合适的合约



周期型：大宗原材料、金融服务业、可选消费，自己的周期，宏观正相关；   

防御型：基建、医疗、必选消费，经济变化不敏感；

成长型：科技、能源经济紧密相关，经济好时市场需求大。

04    如何选择股指期货合约？

交易前需要了解品种特征



05    如何选择股指期货合约？

交易前充分了解品种特征
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沪深300指数

◆沪深300：由上海和深圳证券市场中市值大、流动性好的300只股票组成，综合反映中国A股市场上市股票价格

的整体表现。

◆均衡型：金融地产+主要消费+工业+信息技术+医疗卫生； 最接近上证指数，作为业绩基准。

06    如何选择股指期货合约？



上证50指数

◆上证50：由沪市A股中规模大、流动性好的最具代表性的50只股票组成（沪深300成分股的子集），反映上海证

券市场最具影响力的一批龙头公司的股票价格表现。

◆防御型：金融地产+主要消费；

07    如何选择股指期货合约？



中证500指数

◆中证500：由全部A股中剔除沪深300指数成份股及总市值排名前300名的股票后，总市值排名靠前的500只股票

组成，综合反映中国A股市场中一批中小市值公司的股票价格表现。

◆成长型：工业+原材料+信息技术+医疗卫生+可选消费；

08    如何选择股指期货合约？



二    如何制定股指期货交易策略计划？

① 分析预测市场走势方向：基本面+技术面

② 选择交易时机：确定建仓和平仓点

③ 做好资金管理：风险管理
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01    如何制定股指期货交易策略计划？



偏宏观分析 市场竞争力

产品生命周期

管理能力

财务状况以及业绩的分析

基本面分析+技术面分析

三    如何分析股指期货价格走势？

股指期货 股票



n 宏观经济运行情况

n 资金供求情况

n 通货膨胀

n 利率与汇率变动

股指期货基本面分析因素错综复杂

01    如何分析股指期货价格走势？

n 财政政策与货币政策

n 监管政策因素

n 指数成分股变动

n 心理因素



三大因子合

力的结果

（复合性，

非线性思维）

 经济基本面
 经济增长、企业盈利；【经济周期】

情绪面
风险偏好、市场结构化特征的演变

（非独立因子，蕴含与上两个因子中）；

政策面
流动性、货币政策（独立重要）；

财政政策直接作用经济基本面；【水涨船高】

02   如何分析股指期货价格走势？



股指期货基本面分析注意事项

03    如何分析股指期货价格走势？

p交易预期-提前量（price-in）

p边际变化

p证伪修正

p主观预期与主流和未来事实尽可能符合



◆政策面---流动性◆经济基本面

ü 中国经济稳步复苏； ü 流动性中性偏紧；（信贷的增速/社融增速）

ü 货币政策边际收紧。

◆情绪面---风险偏好

ü 风格切换；

p 经济进+政策退的组合；

p 流动性是最好的催生估值的因素；

p 相较于追逐估值扩张驱动的行情，市场将重回寻找业

绩确定的主线；

04    如何分析股指期货价格走势？



谢谢！
祝大家投资顺利！

日期：2021.1胡小磊

本公司具有中国证监会核准的期货投资咨询业务资格

投资有风险，入市需谨慎。 


