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四季度菜籽大量到港 菜油供需矛盾或将缓解 

摘要： 

行情回顾：2022 年三季度菜油主力 01 合约先扬后

抑再扬，与其现货相比，菜油期货价格表现偏弱，但与

其他两大油脂期货价格相比，菜油期货价格表现较为坚

挺。 

供给情况：三季度菜籽到港量呈现下滑趋势，2022年

三季度累计到港量为 20.3 万吨，较上季度（24.8万吨）

下滑 4.5 万吨，较 2021 年三季度（36 万吨）下滑 15.7

万吨。 

库存情况：从沿海库存来看，油菜籽 7 月库存虽有小

幅增长，但随着 8，9月持续去库，第三季度整体表现为

去库状态，且当前菜油沿海库存处于历史低位。 

需求情况：传统消费淡季叠加南方各地持续高温，第

三季度菜油消费量整体表现偏弱。 

进出口情况：与 2022 年二季度（26万吨）相比，预

计三季度菜籽进口量变化不大。 

基差分析：菜油库存连续 6个月持续去库，且菜籽到

港量偏少，现货价格偏强；在三季度中，菜油基差最大达

到 2640 元/吨。  

行情展望：菜油强现实和弱预期的矛盾，预计将在菜

籽大量到港之后逐步消失，且库存有望小幅回升，预计四

季度菜油延续宽幅震荡偏弱的走势，后市继续关注印尼

政策变化、南美大豆种植情况、俄乌冲突以及美联储加息

等。 
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一、 行情回顾 

2022 年三季度菜油主力 01 合约先扬后抑再扬，与其现货相比，菜油期货价

格表现偏弱，但与其他两大油脂期货价格相比，菜油期货价格表现较为坚挺。期

货方面，截至 9月 30日主力合约收盘价上涨至 11050 元/吨，较 6 月 30 日（12053

元/吨）下跌 1003 元/吨，跌幅 8.32%；此外，三季度豆油跌幅达 13.48%，棕榈

油跌幅达 25.83%。现货方面，截至 9 月 30 日全国菜油现货均价为 13690 元/吨，

较 6 月 30 日（12607 元/吨）上涨 1083 元/吨，涨幅 8.59%，由于三季度国内菜

油库存维持低位，叠加菜籽压榨量偏低，整体表现为近月供给偏紧格局，随着四

季度大量菜籽到港，预计四季度供需关系将得到改善。此外，加拿大 2022/23 年

油菜籽增产预期较强，国际油菜籽价格有望进一步下滑，叠加美联储为抑制高通

胀，其在三季度累计加息 150基点，达到 3.25%，对菜籽、菜油等商品价格形成

利空压力。 

图 1：菜籽油期现价格(单位：元/吨)  
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数据来源：钢联数据 
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图 2：三大油脂主力合约价格走势(单位：元/吨)  
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数据来源：钢联数据 

表 1：菜籽油市场价格(单位：元/吨)  

企业现货价格 2022-09-30 2022-06-30 涨跌值 环比

中国 13690 12607 1083 8.59%

广东 13600 12510 1090 8.71%

广西 13600 12480 1120 8.97%

福建 13600 12500 1100 8.80%

四川 14000 12940 1060 8.19%  

数据来源：钢联数据 

 

从前 20名期货公司多空持仓量数据来看，因 7、8月移仓换月，多空持仓量

呈现持续增长的态势，9月多空博弈较为激烈；截至 9月 30 日，菜油 2301 合约

多单持仓约 10.69 万手，空单持仓约 10.51 万手，多空比 1.02，净多持仓为 1795

手。 
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图 3：菜油 2301 多空持仓量数据（前二十名合计，单位：手） 
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数据来源：钢联数据 

二、 供需端 

（一） 油菜籽供需情况 

三季度国产菜籽价格整体表现为稳中小幅上涨，据钢联数据显示，三季度菜

籽压榨累计量与二季度相比保持持平，因今年南方持续高温，部分油脂炼油厂压

榨受阻且遇传统需求淡季，对菜油、菜粕的需求偏弱，截至 9月 23，三季度国内

油菜籽累计压榨量为 29.4 万吨，较二季度（28.85 万吨）小幅上升 0.55 万吨。 

图 4：国内主流菜籽成交价（单位：元/吨） 

 

数据来源：钢联数据 
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表 2：油菜籽主流成交价(单位：元/吨)  

企业现货价格 2022-09-30 2022-06-30 涨跌值 环比

呼伦贝尔 6500 6400 100 1.56%

荆州 7000 6800 200 2.94%

西宁 7700 7600 100 1.32%

合肥 7000 7000 0 0.00%  

数据来源：钢联数据 

图 5：油菜籽季度累计压榨量（单位：万吨） 
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数据来源：钢联数据 

 

从油菜籽到港量来看，截至 9 月 30 日，无论从环比还是同比来看，三季度

菜籽到港量均呈现下滑趋势，2022 年三季度累计到港量为 20.3 万吨，较上季度

（24.8 万吨）下滑 4.5 万吨，较 2021 年三季度（36万吨）下滑 15.7 万吨。从

油菜籽企业商业库存来看，因菜籽进口量和压榨量均偏低，三季度菜籽持续去库，

2022 年三季度末库存为 31.57 万吨，较上季度末（70.8 万吨）大幅下降 39.23

万吨，较 2021 年三季度末（105.6 万吨）下滑 74.03 万吨。 
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图 6：油菜籽到港量、企业商业库存（单位：万吨） 
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数据来源：钢联数据 

 

国际市场，从油菜籽 FOB出口价格来看，澳大利亚、加拿大、摩泽尔等油菜

籽 FOB三季度出口价格由二季度大幅下挫转为缓慢下行；据钢联数据统计，截至

9月 30 日，澳大利亚油菜籽 FOB 出口价格为 654.6 美元/吨，较 6 月 24 日（844.31

美元/吨）下跌 189.71 美元/吨；截至 9 月 30 日，加拿大油菜籽 FOB 出口价格

662.72 美元/吨，较 6 月 24 日（802.17 美元/吨）下跌 139.45 美元/吨；截至 9

月 30日，摩泽尔油菜籽 FOB 出口价格 588.41 美元/吨，较 6 月 24 日（740 美元

/吨）下跌 152.1 美元/吨。从加拿大菜籽 FOB 出口价格季节性分析图来看，因去
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年菜籽大幅减产等因素带来的价格飙升的影响正在逐步减弱，截至 2022 年 9月

30日，加拿大油菜籽 FOB 出口价格 662.72 美元/吨，较 2021 年 9 月 24 日（743.59

美元/吨）下降 80.87 美元/吨。 

图 7：油菜籽 FOB 出口价格（单位：美元/吨） 
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数据来源：钢联数据 

图 8：加拿大菜籽 FOB 出口价格（单位：美元/吨） 
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数据来源：钢联数据 

（二） 菜籽油供需情况 

从沿海库存来看，7月库存虽有小幅增长，但随着 8，9 月持续去库，第三

季度整体表现为去库状态，且当前菜油沿海库存处于历史低位，截至 9月 23日
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沿海企业期末库存值为 10.2 万吨，较 6月期末库存值（18.94万吨）库存减少

8.74 万吨，环比下跌 46.15%；较 2021 年 9月期末库存值（39.11 万吨）下降

28.91 万吨，同比下跌 73.92%。从菜油产量来看，据钢联数据显示，三季度累

计产量较二季度有小幅提升，2022 年菜油炼油厂三季度累计产量为 11.76 万

吨，较上季度（11.54 万吨）上涨 0.22 万吨，较 2021 年三季度（26.27 万吨）

下滑 14.51 万吨 

图 9：中国菜籽油沿海企业库存（单位：万吨） 

 

数据来源：钢联数据 

图 10：菜油炼油厂季度累计产量（单位：万吨） 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

第一季 第二季 第三季 第四季

菜油炼油厂季度产量

2019年 2020年 2021年 2022年

 

数据来源：钢联数据 
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传统消费淡季叠加南方各地持续高温，第三季度菜油消费量整体表现偏弱，

从菜油炼油厂提货量来看，三季度提货量较二季度大幅下跌，且也处于季节性同

期低位。 2022 年菜油炼油厂三季度累计提货量为 8.87 万吨，较上季度（14.85

万吨）下跌 5.98 万吨，较 2021 年三季度（23.3 万吨）下滑 14.43 万吨。 

图 11：菜油炼油厂提货量（单位：万吨） 
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数据来源：钢联数据 

三、 油菜籽及菜籽油进出口 

（一） 油菜籽进出口 

从油菜籽的进口来看，结合中国海关总署已公布的 7,8月数据与 Mysteel 预

期的菜籽 9 月船期到港情况，预计 2022 年三季度菜籽进口量约为 22 万吨，与

2022 年二季度（26万吨）相比略有下降，但较 2021 年三季度（80万吨）有大幅

下降。从油菜籽的出口来看，与历史季节性同期相比，三季度较其他季度，均有

小部分出口，但出口量与进口量相比仅有零星出口，2022 年 7、8月出口量累计

为 14吨。 
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图 12：中国初榨油菜籽进口量、出口量（单位：吨） 
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数据来源：海关总署 

注： 9 月中国初榨油菜籽进口量、出口量尚未公布，因此在油菜籽进口

量、油菜籽出口量 2022 年三季度柱状图中仅包含 7，8 月相关数据。  

 

（二） 菜籽油进出口 

从菜籽油的净出口量来看，2022 年三季度净流出约为 14 吨，较 2022 年二

季度（105 吨）相比有小幅下降，且较过去五年同期相比均有大幅下滑，表明菜

油现货供应吃紧。 
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图 13：中国初榨菜籽油净出口量（单位：吨） 
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数据来源：钢联数据 

注： 9 月中国初榨菜籽油进口量、出口量尚未公布，因此在中国初榨菜

籽油净流出量 2022 年三季度柱状图中仅包含 7，8 月相关数据。 

 

四、 基差分析 

菜油库存连续 6个月持续去库，且菜籽到港量偏少，现货价格偏强，但因四

季度有大量加拿大菜籽到港预期，所以远期价格走势偏弱；此外，在三季度中，

菜油基差最大达到 2640 元/吨。 

图 14：菜籽油基差（元/吨） 
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数据来源：钢联数据 
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五、 相关品种分析 

豆油方面：三季度豆油主力合约价格呈现“M 型”，整体走势偏弱。由美联

储大幅加息及全球经济衰退引发的偏空氛围下，豆油的各种利空题材频出。6月

初国际原油价格暴跌，拖累油脂快速下挫；虽然 9 月 USDA 美豆报告利多美豆，

但因南美大豆预期丰产且积极出货、巴西大豆新作种植意愿较强等多种原因未能

阻止大豆、豆油继续下行。截至 9月 30日，豆油主力合约收盘价为 8894 元/吨。 

棕榈油方面：棕榈油走势相比于菜油和棕榈油来说，偏空情绪最浓，受制

于各种利空因素的影响，原油价格暴跌，叠加马来西亚、印尼棕榈油积极出口，

且第三季度处于棕榈油增产季但处于油脂消费淡季。此外，国内棕榈油从 7月开

始持续累库，截至三季度末国内棕榈油库存高于去年同期水平。截止到 9 月 30

日，棕榈油主力合约收盘价为 8894元/吨。 

图 15：三大油脂主力合约价格走势图（元/吨） 

 

数据来源：钢联数据 
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图 16：菜豆比、菜棕比走势图 
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数据来源：钢联数据 

六、 行情展望 

国内方面，当前菜油库存维持历史低位，菜油现货价格相较于菜油主力合约

价格维持高位，但随着四季度加拿大菜籽大量到港，菜油供应紧张的情绪或将得

到有效缓解，根据 Mysteel 调研预估，2022 年第四季度加拿大油菜籽买船为 30-

33条，数量约为 200 万吨，预计加拿大新作菜籽将于 11月中下旬集中到港。此

外，随着天气逐步转弱，下游需求将逐步好转。 

国际方面，美联储或仍将保持激进加息路径以遏制通胀，四季度加息意愿依

旧强烈，从本轮加息开始至今，加息幅度累计达 300 个基点。马来西亚、印尼棕

榈油积极出口，南美大豆丰产，以及菜籽大量到港，有利于缓解国内油脂供给偏

紧的格局。此外，在 9 月下旬，EPA最终确定了允许加拿大低芥酸菜籽油转化为

可再生柴油的规则，市场预计该规则将于 11月中旬正式推出。  

整体来看，随着四季度菜籽到港量的增加，供需矛盾或将得到短暂缓解，但

因美元指数不断走高，导致人民币购买力降低，因此需要关注明年一季度预期购

买量以及相关船期的数据。菜油强现实和弱预期的矛盾，预计将在菜籽大量到港

之后逐步消失，且库存有望小幅回升，预计四季度菜油延续宽幅震荡偏弱的走势，

后市继续关注印尼政策变化、南美大豆种植情况、俄乌冲突以及美联储加息等。 

 

 



  

 

 

菜油季报 

 

- 14 - 

免责声明 

本报告中的信息均来源于公开资料和合法渠道，尽管我们相信报告中资料来源的可靠性，

但华创期货对这些信息的准确性及完整性不作任何保证。本公司力求分析内容的客观、公正，

研究方法专业审慎，分析结论合理。市场行情瞬息万变，报告中的任何观点仅代表报告撰写

时的判断，仅供客户参考之用，不作为客户的直接投资依据，据此操作，风险自负。另外，

在任何情况下，华创期货向客户提供本报告时，与投资者无利益冲突，也不与投资者分享投

资收益。 

 

 

 

 

 


