
棕榈油月报

第 1页共 10页

供应端改善明显，棕榈油偏弱震荡

摘要：

1.行情回顾：7 月棕榈油现货市场继续走弱，跌幅

14.10%。7 月马来西亚棕榈油期货价格震荡下跌，跌幅

11.98%；连盘棕榈油收盘价同样走弱，跌幅 9.93%。

2.供应方面：7 月港口棕榈油库存绝对值处于历史相对

低位，且库存仍在下滑，供应偏紧表现较为明显。

3.需求方面： 7 月棕榈油整体成交较 6 月有所增加。

4.现货及基差： 7 月棕榈油基差窄幅震荡，截至 7 月 29

日，基差 1663 元/吨，较 6 月 30 日（1742 元/吨）下跌

79 元/吨。

5.相关品分析： 7 月国内豆油探底回升，豆棕价继续回

升，7 月棕榈油相对豆油弱势。

6.行情展望：印尼出口步伐正逐步加快，棕榈油供应端

改善明显，棕榈油持续承压。马来西亚方面，预计 7 月

马来西亚棕榈油库存将创年内新高，预计 8 月棕榈油或

维持偏弱震荡，需关注 MPOB 棕榈油 7 月月度报告。
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一、 本月市场综述

1.1 国内现货市场情况

表 1：国内市场 24 度棕榈油日度市场价（单位：元/吨）

日期 广州 江苏 山东 天津

7月 1日 10390 10490 10600 11510

7 月 8 日 9590 9740 9730 10030

7 月 15 日 8860 9110 9150 9360

7 月 22 日 9220 9170 9350 9450

7 月 29 日 10430 10130 10140 10030

本月均价 9583 9619 9660 9954

上月均价 14130 14189 14280 14421

均价涨跌 -4547 -4570 -4620 -4467

均价涨跌幅度 -32.18% -32.21% -32.35% -30.98%

数据来源：钢联数据

7月棕榈油现货市场继续走弱，7月29日，国内24度棕榈油港口均价为10183

元/吨，较 6 月 24 日（11855 元/吨）下跌 1672 元/吨，跌幅 14.10%；7 月均价

9704 元/吨，较 6月均价（14255 元/吨）下跌 4551 元/吨，跌幅 31.93%。7 月棕

榈油现货走弱，主要因印尼国内库存高企，棕榈油出口速度加快，棕榈油供应端

得到明显改善。此外，国际原油走弱同样使得棕榈油价格承压。

图 1：国内 24 度棕榈油现货日度均价（单位：元/吨）

数据来源：钢联数据
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表 2：进口棕榈油市场价（单位：美元/吨）

日期
CFR 到岸价格

（美元/吨）

进口成本完税价

（元/吨）

7月 1日 1324 10626

7 月 8 日 1105 8884

7 月 15 日 984 8010

7 月 22 日 1017 8278

7 月 29 日 1038 8415

本月均价 1078 8733

上月均价 1520 12190

均价涨跌 -442 -3457

均价涨跌幅度 -29.08% -28.36%

数据来源：钢联数据

7 月中国棕榈油进口市场价格明显下滑。截至 7 月 29 日，棕榈油 CFR 到岸

价报收 1038 美元/吨，较 6月 30 日收盘价（1329 美元/吨）下跌 291 美元/吨，

幅度 21.90%；进口成本完税价在 8415 元/吨，较上月 30 日（10689 元/吨）下跌

2274 元/吨，幅度 21.27%。

7 月，棕榈油进口市场继续走弱，主要影响因素包括：1、印尼自 4月 28 日

起暂停棕榈油出口后，国内库存迅速积累，并于 6月初开始逐步恢复出口，棕榈

油供应端有所改善，市场价格连续走弱。2、7 月，印尼棕榈油出口速度加快，

并出台了多个刺激出口的政策，印尼出口增加将挤压马棕油市场份额。3、进入

增产季，市场预计 7 月马来西亚棕榈油产量增加，叠加出口下滑，市场预计 7

月马来西亚棕榈油库存将大幅增加，使得棕榈油承压下行。

1.2 期货市场情况

表 3：棕榈油期货情况（注：连盘收盘价单位为元/吨，马来收盘价单位为令吉/

吨）

品种 6月收盘价 7月收盘价 涨跌值 涨跌幅

连棕油（P2209） 9564 8614 -950 -9.93%

马棕油（马棕油 2210） 4892 4306 -586 -11.98%

数据来源：卓创资讯

7 月，马来西亚棕榈油期货价格震荡下跌。截至 7 月 29 日，马来西亚棕榈

油期货主力合约收盘价 4306 令吉/吨，较 6 月 30 日（4892 令吉/吨）下跌 586
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令吉/吨，跌幅 11.98%。7 月，连盘棕榈油收盘价同样走弱，截至 7月 29 日收盘，

主力合约 P2209 收盘价 8614 元/吨，环比下跌 950 元/吨，跌幅 9.93%。

图 2：棕榈油期货主力合约价格走势

数据来源：卓创资讯

二、供应分析

2.1 国内棕榈油库存

7 月国内棕榈油库存维持低位震荡。截至 7 月 29 日当周，油厂库存 22.99

万吨，环比前一周（7月 22 日，27.21 万吨）下滑 4.22 万吨，降幅 15.51%，环

比上月同期（6 月 24 日，20.93 万吨）上涨 2.06 万吨，涨幅 9.84%。棕榈油库

存绝对值处于历史相对低位，短期供应仍然偏紧，但随着印尼逐步加快棕榈油出

口步伐，预计 8月到港量将有明显回升。

图 3：国内棕榈油油厂库存（单位：万吨）

数据来源：钢联数据
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2.2 马来棕榈油数据分析

MPOB 数据显示：2022 年 6 月马来西亚棕榈油产量为 154.5 万吨，较 5月的

146.1 万吨增加 5.75%。6 月底棕榈油库存在 165.5 万吨，较 5 月的 152.2 万吨

增加 8.74%。6 月份马来西亚棕榈油出口量在 119.4 万吨，较 5月的 135.9 万吨

下滑 12.14%。进入增产期，预计 7 月马来棕榈油产量将环比有所提升，但提升

幅度有待确认。

6月马来西亚出口下滑，主要因印尼食用油恢复出口，挤压马棕油市场份额，

预计 7月马来西亚出口将环比明显减少，叠加产量预期增长，预计 7月马来西亚

库存将有较大幅度增加。

图 4：马来西亚棕榈油月度产量（单位：千吨）

数据来源：MPOB

图 5：马来西亚棕榈油月度出口数量（单位：千吨）

数据来源：MPOB
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图 6：马来西亚棕榈油月度库存数量（单位：千吨）

数据来源：MPOB

三、需求分析

3.1 棕榈油成交分析

7 月棕榈油整体成交较 6月有所增加，截至 7月 29 日当周，国内棕榈油成交

量 8650 吨，较前一周（7月 22 日当周，5400 吨）提高 3250 吨，涨幅 60.19%；

较上月同期（6月 24 日当周，3466 吨）提高 5184 万吨，涨幅 149.57%。

图 7：国内 24 度棕榈油周度成交量（单位：吨）

数据来源：卓创资讯

3.2 月度进口数据分析

据中国海关总署公布的数据显示：2022 年 6 月中国进口棕榈液油 7.1 万吨，
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环比减少 33.02%，1-6 月累计进口量 55.3 万吨，较去年同期下跌 73.38%。2022

年 6 月中国进口棕榈硬脂 6.7 万吨，环比减少 47.24%，1-6 月累计进口量 53.7

万吨，较去年同期减少 37.70%。6 月中国棕榈油合计进口量为 13.8 万吨。

图 8：中国棕榈油液油月度进口量（单位：千吨）

数据来源：中国海关总署

图 9：中国棕榈油硬脂月度进口量（单位：千吨）

数据来源：中国海关总署

四、基差

7 月棕榈油基差窄幅震荡，截至 7月 29 日，基差 1663 元/吨，较 6月 30 日

（1742 元/吨）下跌 79 元/吨。
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图 10：棕榈油期现走势及基差走势（单位：元/吨）

数据来源：钢联数据

五、相关品分析

5.1 豆油市场分析

7 月国内豆油探底回升。7 月上旬，在印尼马棕油出口加快的影响下，油脂

市场整体震荡下行，7月中下旬，在美豆主产区天气炒作下，外盘美豆油逐渐企

稳反弹，叠加国际原油企稳，豆油跌幅大幅收窄。

5.2 豆棕价差分析

7 月豆棕价继续回升。截至 7 月 29 日收盘，豆棕（期货）价差在 1448 元/

吨，较 6月 30 日（716 元/吨）上涨 732 元/吨，7月棕榈油相对豆油弱势。

图 11：豆棕期货价差（单位：元/吨）

数据来源：钢联数据
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六、行情展望

表 4：主要影响因素分析（注：影响力度由弱到强 1-3 星）

描述 影响力 驱动方向

供应
进入增产季，马来西亚棕榈油产量预期将增加；

印尼棕榈油出口速度有所加快
★★★ 偏空

需求 价格回落后需求预计有所恢复 ★★ 偏多

豆油 8月，美豆产区迎来天气炒作，豆油有冲高可能 ★★ 偏多

原油 全球经济衰退担忧下，原油走弱 ★★ 偏空

其他 美联储加息预期下，大宗商品承压 ★★★ 偏空

供应方面：尽管当前港口库存偏低，但预计后期到港量将逐步增加，且进口

成本不断走低。印尼棕榈油出口步伐逐渐加快，将明显改善棕榈油供应状态。此

外，进入增产季，预计马来西亚棕榈油 7月产量将有所增加。

需求方面：棕榈油价格快速回落，需求方面预计有所回升。此外，豆棕价差

快速回升，部分此前因棕榈油价格偏高而转向豆油的企业，或将需求重新转回棕

榈油，预计 8月中下旬棕榈油成交量将有明显放量。

相关产品：8月是大豆生长的关键时期，美国大豆产区天气题材的炒作可能

进一步加大。豆油或有进一步冲高可能。

8月，预计棕榈油或维持偏弱震荡。短期内，印尼棕榈油国内库存积累较大，

其出口步伐正逐步加快，棕榈油供应端改善明显，棕榈油持续承压。马来西亚方

面，棕榈油进入增产季，预计 7月马来西亚产量环比增加，加之印尼恢复棕榈油

出口，挤压马棕油市场份额，导致马来西亚出口下滑，预计 7月马来西亚棕榈油

库存将创年内新高，需关注 MPOB 棕榈油 7月月度报告。
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