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多空交织，菜油预计高位震荡 

摘要： 

行情回顾：4月份国内外利多因素较多，轮番带动

菜油价格走高，截至 4月 29日 2209合约收盘价涨至

13993元/吨，较 3 月 31日（12605元/吨）上涨 1388

元/吨，涨幅 11.01%。 

供给端：从菜籽油沿海周度库存来看，4月沿海库存

持续下降，整体呈现去库存状态，截止到 4月 25日，沿

海企业库存量为 29.16 万吨。 

需求端：从需求端来看，4月份国内菜油市场处于传

统的消费淡季，且由于菜油价格不断上升，下游商家多按

需采购。 

进出口：菜籽油进口量、出口量都呈现小幅上升的趋

势。2022年 3月份菜籽油进口量为 8.67万吨；2022年 3

月菜籽油出口量为 0.045万吨，环比增加 221%。 

基差分析：4月菜籽油基差依旧处于反向市场当中，

整体保持稳定坚挺，维持在 543元/吨左右，其主要原因

在于进口菜籽价格居高不下，叠加国内菜油库存不断下

降，从而造成菜油现货价格坚挺且不断攀升。 

行情展望：整体来看，当前菜油价格已处于历史高

位，虽然随着国内新季菜籽的逐步上市，菜油价格或将短

线回调，但国际市场的利多因素仍然较多，预计 5月菜油

价格将以高位震荡运行。 
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一、 行情回顾 

4月份国内菜油期货价格高位震荡走强且涨幅明显，截至 4 月 29日 2209合

约收盘价涨至 13993 元/吨，较 3 月 31 日（12605 元/吨）上涨 1388 元/吨，涨

幅 11.01%。4 月份国内外利多因素较多，轮番带动菜油价格走高。国际方面，3

月 MPOB 数据打破马棕累库预期，印尼食用油出口禁令，干旱天气致南美大豆减

产，加拿大菜籽价格不断刷新历史新高以及地缘冲突进一步加剧全球油脂油料市

场的紧张程度。国内方面，4 月份国内菜油现货价格整体维持上行趋势。4 月份

国内菜油市场处于传统的消费淡季，但因进口菜籽到港成本大幅增加，叠加国内

部分地区交通运输不畅，降低了商家拿货的积极性。截止到 4 月 29 日，我国 4

月进口菜籽油均价为 13905元/吨，较 3月均价（13522元/吨）上涨 383元/吨，

涨幅为 2.84%；截止到 4月 29日，我国 4 月各地菜油市场均价 13867.43 元/吨，

较 3月均价（13521.55 元/吨）上涨 345.88元/吨，涨幅为 2.56%。 

图 1：菜籽油期现价格(单位：元/吨) 

 

数据来源：卓创资讯 
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表 1：菜籽油进口价格(单位：元/吨) 

菜籽油进口价格 

地区 本月均价 上月均价 涨跌值 环比 

全国 13867.43  13521.55  345.88 2.56% 

成都 14118.00 13690.00  428.00 3.13% 

巢湖 13992.50  13525.22  467.28 3.45% 

福州 13855.50  13288.26  567.24 4.27% 
 

数据来源：卓创资讯 

从前 20期货公司多空持仓量数据来看，菜油 2209合约几乎一直保持着多头

持仓大于空头持仓,并且在 4 月中下旬多空比持续扩大，最高达到 1.09。截至 4

月 29日，菜油 09合约多单持仓 10.85万手，空单持仓 10.43万手，多空比 1.039，

净持仓 4162手。  

图 2：菜油 2209 多空持仓量数据（前二十名合计，单位：手） 

 

数据来源：钢联数据 

二、 供给端、需求端 

（一）油菜籽供应量 

虽然 4月份处于我国菜籽市场的传统消费淡季，但是受国际油料不断走高的

影响，4月国内菜籽均价继续维持震荡上行趋势，且多数地区菜籽价格继续上涨。

截止到 4月 29日，全国各地区国产菜籽均价为 6501.97元/吨，较 3月均价上涨
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52.44元/吨，涨幅为 0.81%。成都地区国产 4月菜籽均价为 7004 元/吨，较 3月

均价上涨 57.04 元/吨；景德镇地区国产 4 月菜籽均价为 6900 元/吨，较 3 月均

价上涨 143.48元/吨；襄阳地区国产 4月菜籽均价为 6300元/吨，较 3月均价下

跌 4.35 元/吨。总的来看，国内大部分地区油菜籽价格维持强势上涨，少数地区

出现小幅下跌。 

表 2：全国部分地区国产油菜籽月度均价(单位：元/吨) 

全国部分地区国产油菜籽月度均价 

 本月均价 上月均价 涨跌值 环比 

全国 6501.97 6449.53 52.44 0.81% 

成都 7004.00 6946.96 57.04 0.82% 

贵阳 6609.50 6600.00 9.50 0.14% 

南通 6418.00 6352.17 65.83 1.04% 

襄阳 6300.00 6304.35 -4.35 -0.07% 

扬州 6452.50 6304.35 148.15 2.35% 

合肥 6400.00 6308.70 91.30 1.45% 

景德镇 6900.00 6756.52 143.48 2.12% 

宿迁 6318.00 6268.70 49.30 0.79% 
 

数据来源：卓创资讯 

 

国际市场，4 月加拿大菜籽到港成本较 3月继续上涨。据卓创资讯统计，截

止到 4月 29日，进口菜籽到港成本均值为 8078.71元/吨，较上月均值（7608.34

元/吨）相比增加 470.37 元/吨。压榨利润，4 月进口菜籽盘面压榨利润较 3 月

有所下降，截止到 4 月 29 日，油菜籽 4 月压榨利润均值为-584.43 元/吨，较 3

月均值(-356.94元/吨)下降 227.49元/吨，跌幅达 63.7%。菜籽库存，4月菜籽

库存仍然继续下降，截止到 4月 22日，全国菜籽原料库存为 13.1 万吨。全球油

料供应依旧紧张，加拿大菜籽价格不断刷新历史新高，引发到港菜籽成本不断上

升，并且再度压制油菜籽压榨利润。 
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图 3：进口油菜籽到港成本（单位：元/吨） 

 

数据来源：卓创资讯 

图 4：中国油菜籽压榨利润（单位：元/吨） 

 

数据来源：卓创资讯 

图 5：中国油菜籽周度原料库存（单位：千吨） 
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数据来源：卓创资讯 

（二）菜籽油供给量及需求量 

(1) 菜籽油供给端 

从菜籽油沿海周度库存来看，4月沿海库存持续下降，整体呈现去库存状

态，截止到 4月 25 日，沿海企业库存量为 29.16万吨；4月月均库存量为

30.43万吨,较 3月月均（31.99万吨）库存下降 1.56万吨，较 21年 4月月均

增加 44.65%，较 20年 4月月均增加 47.22%。从菜油月度产量来看，相较于 2

月的产量，3月的菜油产量有所提升，但面对 4月菜籽成本不断攀升，油脂压

榨企业的积极性或受到影响。 

图 6：中国菜籽油沿海企业周度库存（单位：万吨） 

 

数据来源：卓创资讯 

图 7：中国菜籽油月度产量（单位：千吨） 
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数据来源：卓创资讯 

(2) 菜籽油需求端 

从需求端来看，4月份国内菜油市场处于传统的消费淡季，且由于菜油价格

不断上升，下游商家多按需采购。据卓创资讯数据显示,截止到 3月 31日，中国

菜籽油 3 月消费量为 24.07 万吨,较 21 年 3 月（40.1 万吨）下降 16.03 万吨，

较 20年 3月（30.9 万吨）下降 6.83万吨。 

图 8：中国菜籽油月度消费量（单位：千吨） 

 

数据来源：卓创资讯 

 

(3) 菜籽油进出口 

进口方面，据卓创资讯数据显示，菜籽油进口量、出口量都呈现小幅上升的

趋势。2022 年 3 月份菜籽油进口量为 8.67 万吨，较 21 年 3 月份（24.92 万吨）

下降 16.25 万吨，同比下降 65%。与之前月份相比，菜油 3月份出口有明显上升， 

2022年 3月菜籽油出口量为 0.045万吨，环比增加 221%。 
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图 9：中国菜油月度出口量（单位：千吨） 

 

数据来源：海关总署 

三、 利润端 

截止到 4 月 29 日，4 月中国油菜籽化学浸出法税后毛利润总体处于亏损扩

大的状态，4 月均值为-554.68 元/吨，3 月均值为-363.73 元/吨，较 2021 年 4

月份同比减少 457.75 元/吨。从 21年 4 月份至 2022年 4月中旬，油菜籽压榨利

润大部分时间表现为负值，4月上旬和 4 月下旬，油菜籽压榨利润均呈现快速大

幅下跌趋势。从成本端来看，4月进口油菜籽到港成本维持高位，均值为 8248.71

元/吨，较 3 月成本（7778.35 元/吨）增加 470.37 元/吨。从收入端来看，4 月

油菜籽产成品的收入均值为 7026.98 元/吨，较 3 月（6786.4 元/吨）收入增长

240.58元/吨。 
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图 10：菜籽油装置利润（化学浸出法，单位：元/吨） 

 

数据来源：卓创资讯 

四、 基差分析 

4 月菜籽油基差依旧处于反向市场当中，整体保持稳定坚挺，维持在 543 元

/吨左右，其主要原因在于进口菜籽价格居高不下，叠加国内菜油库存不断下降，

从而造成菜油现货价格坚挺且不断攀升 

图 10：菜籽油基差情况（元/吨） 
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数据来源：卓创资讯 

五、行情展望 

供给端来看，5 月份国内南方新季菜籽大量上市，国产菜油的产量或将得到

提升；与此同时，5 月份加拿大新季菜籽将开始播种，但 4 月 26 日加拿大统计

局菜籽播种面积调查报告显示，2022/23 年度的油菜籽种植面积预计将降至

2089.7 万英亩，比 2021 年下降 7.04%，或将对加拿大菜籽价格产生一定利多因

素。此外，在 4月初美国农业部公布的新季大豆播种面积数据显示，美国农户计

划今年播种 9095 万英亩大豆,比上年的 8719.5 万英亩增加 4%。需求端来看，5

月份下游市场菜油需求量或依旧将维持在较低水平。国内疫情呈现多点散发，冲

击国内餐饮行业，加之部分地区运输不畅，以及当前菜油价格高位运行，下游商

家多按需采购。整体来看，当前菜油价格已处于历史高位，虽然随着国内新季菜

籽的逐步上市，菜油价格或将短线回调，但国际市场的利多因素仍然较多，预计

5月菜油价格将以高位震荡运行。 
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